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Hygiène Hospitalière et prévention des infections  

Associées aux soins 

I-Programme de formation 

 

Séances Thème  Eléments à développer 

 

1 

Epidémiologie des 

Infections Associées 

aux Soins (IAS) 

• Définition des concepts 

• Facteurs favorisants 

• Modes de transmission 

• Prévalence et incidence des IAS 

• Aspect législatif et normatif 

• Axes de prévention 
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Organisation et 

fonctionnement des 

structures de lutte 

contre les Infections 

Associées aux Soins 

• Structures de lutte contre l’IAS 

• CLIN : composition et mission 

• Composition et rôle de l’équipe opérationnelle d’Hygiène 

• Place des correspondants dans la maîtrise des IAS  

• Fonctionnement des structures de lutte contre les IAS 
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Précautions standard  

• Hygiène des mains  

• Port de gants 

• Equipements de protection individuelle 

• Gestion du matériel et des surfaces souillés 

• CAT en cas d’Accident Exposant au Sang (AES) 
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Hygiène des mains  

• Flore cutanée 

• Indication de l’hygiène des mains 

• Facteurs favorisant l’observance d’hygiène des mains 

• Types de lavage des mains 

• La friction hydro-alcoolique 

• Protocole de lavage simple et friction hydro-alcoolique 

des mains 
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Traitement des 

endoscopes 

− le risque infectieux en endoscopie 

− les bonnes pratiques d’entretien des endoscopes 

− Niveau de désinfection 

−  Procédures de désinfection du matériel d’endoscopie : 

manuel / automatique 

−  Modalités de conservation des endoscopes 

− Gestion de l’environnement 
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Séances Thème  Eléments à développer 
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Stérilisation des 

dispositifs médicaux 

• Organisation de l’activité de stérilisation 

• Étapes préalables à la stérilisation 

• Stérilisation proprement dite 

• Contrôle de qualité 

• Validation et stockage 

• Traçabilité 
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Nettoyage et 

désinfection des 

locaux  

(Bio-nettoyage des 

surfaces) 

• Définitions et objectifs du bio-nettoyage 

• Survie des microorganismes 

• Sources de contamination 

• Intervenants en bionettoyage des surfaces 

• Définitions 

• Produits utilisés 

• Quelques matériels de nettoyage   

• Classement des zones selon le risque infectieux 

• Principes généraux 

• Protocole : Bionettoyage quotidien d’une chambre 
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Bio-nettoyage au 

Bloc opératoire 

• Définition des concepts 

• Problématique de bio-contamination des surfaces Aux BO 

• Parties intéressées (Rôle du personnel soignant …etc) 

• Principes généraux 

• Protocole du Bionettoyage du BO  

✓ à l’ouverture de la salle 

✓ entre deux interventions 

✓ en fin de programme opératoire 

✓ hebdomadaire 

✓ après travaux 

• Traçabilité 

• Modalités de suivi et évaluation 
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Désinfection des 

surfaces par 

 voie aérienne 

(DSVA) 

 

• Définition 

• Principe 

• Domaines d’application 

• Fréquence et Moyens 

• Qualité d’un Diffuseur (VA) 

• Qualité d’un désinfectant (VA) 

• Protocole  

• Contrôle microbiologique des surfaces 
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Gestion des déchets 

Médicaux et 

Pharmaceutiques 

(DMP) 

• Définition des concepts 

• Risques liés aux DMP 

• Réglementation  

• Classification des DMP 

✓ Déchets médicaux à risque infectieux 

✓ Déchets médicamenteux, cytotoxiques et chimiques 

✓ Organes et tissus humains aisément identifiables par 

un non spécialiste 

✓ Déchets assimilés aux déchets ménagers 

• Processus de gestion des DMP 
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Séances Thèmes Eléments à développer 
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Restauration 

Hospitalière :  

Risques sanitaires des 

aliments 

المخاطر الصحية المتعلقة بالمواد 

 الغذائية

 تقديم •

 المطعمة الاستشفائية ?ما هو الهدف من  •

 المخاطر المتعلقة بالمواد الغذائية  •

 والتسممات الغذائيةالعوامل المساعدة على حدوث العدوى  •

 الغذائية وأعراضهاالتسممات  •

 الأشخاص الاكثر تعرضا للأمراض   •

 . التكاليف التى تسببها الأمراض المنقولة بالغذاء  •

 )توطئة( . المفاتيح الخمس لتغذية سليمة •
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Restauration 

Hospitalière : 

Prévention des risques 

sanitaires des aliments 

(Méthode des 5M)  

المخاطر الصحية  الوقاية من  

 المتعلقة بالمواد الغذائية

• Introduction 

• Milieu 

• Personnel 

• Matière 

• Matériel 

•  Méthode 

•  Contrôle 

•  Des photos et un commentaire 

• Flash Santé et Sécurité au Travail 
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Gestion du linge en 

milieu hospitalier 

• Définition des concepts 

• Risques liés au linge hospitalier 

• Classification 

• Processus du linge sale et propre 
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Lutte contre les 

incendies 

• La théorie du feu 

• Les causes et conséquences 

• Les modes de propagation de la chaleur. 

• Les classes de feu. 

• Les agents extincteurs. 

• Les principes d’extinction. 

• Les moyens d’extinctions 

15 Formation selon le 

besoin en soins divers 

• Gestion des unités de soins 

• Soins infirmiers en Réanimation 

• Bonne usage des antiseptiques et désinfectants 

• Sondage vésicale et prévention des infections 

• Cathétérisme veineux périphérique 

• Prélèvements sanguins 

• Préparation cutanée de l’opéré 

• Aspiration Trachèo Bronchique 

• Pansement en chirurgie…etc 

✓ Publique cible : Formation du personnel soignant (médecins et infirmiers) et autres 

catégories selon le choix et la thématique (Qualiticien(es), gouverneur (es), personnel de 

la cuisine, femme de ménage ..) 
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II- Autres prestations : 
 

Domaine Actions 

 

• Audit et évaluation 
 

✓ Réaliser des audits de l’ensemble des composants de 

l’environnement hospitalier selon la méthode des 5 M 

(stérilisation, Restauration, Bionettoyage des surfaces, 

gestion des DMP, gestion du linge, nettoyage et 

désinfection des dispositifs médicaux…) 

✓ Réaliser le traitement et l’analyse des données 

✓ Rédaction d’un rapport : Feed back des résultats à la 

Direction  

✓ Proposition des recommandations sur les mesures 

nécessaires afin de remédier aux problèmes constatés.  

• Procédures et 

protocoles 

✓ Elaboration des protocoles et affiches sur les bonnes 

pratiques d’hygiène hospitalière… 

 

• Prélèvement 

d’environnement 

✓ Réaliser des prélèvements de (surfaces, aliments, linge, 

air, eau..) aux fins d’analyses microbiologiques, physico-

chimiques et toxicologiques 

• CPS ✓ Réviser et élaborer les CPS (Restauration hospitalière, 

nettoyage et désinfection des surfaces, gestion des 

déchets médicaux et pharmaceutiques, lutte contre 

vecteurs (3D), gestion du linge …etc) 

• Enquêtes 

épidémiologiques 

✓ Participer dans les enquêtes épidémiologiques (Infections 

associées aux soins, TIAC …) 

 

• Manifestations 

scientifiques 

✓ Participer à l’organisation des séminaires et journées 

scientifique en matière d’hygiène hospitalière 

• Avis d’expertise  ✓ Etudier les plans en cas des projets d’aménagement ou de 

réaménagement pour veuillez sur la sécurité et les bonnes 

pratiques d’hygiène 

• Lutte contre les 

nuisibles 

✓ Désinsectisation 

✓ Dératisation 

✓ Désinfection 

✓ Déreptilisation 

• Vente des produits 

d’hygiène 

✓ Gamme pour hôpitaux et clinique 

✓ Gamme pour laboratoires et les cabinets 

✓ Gamme pour les hôtels et cuisines 

✓ Gamme pour les buanderies  

 


